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Problemi s
cavrljanjem

Zasto zene toliko govore? Cemu sluze razlike izmedu
muskaraca i zena? Kako se mozemo cijeniti u razlikama?

Poznato je da Zene vole cavrljali (mnogi ce se sada sigurno nasaliti da to
itekako rade i mnogi muskarei). Zbog te se 'navike' ¢esto sukobljavaju s
muskarcima, kad im oni kazu kako da im nikako nije jasno ,,0 ¢emu i
zasto treba toliko pricati“. Bog nas je stvorio razli¢itima, i to je dobro

— jer da nije tih razlika, Zivoti nam sigurno ne bi bili tako zanimljivi!
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iz knjige Paule Sandford,
scjeljenje zeninih emocija

N~

: Zene Cesto medusobno razgovaraju

o neCemu Sto je svima ve¢ dobro

poznato. Ako ne potraje predugo,
takav razgovor moze biti posve ugodan.
Muskarcima takvo Sto uopce nije jasno.
Cak se mogu i uvrijediti kad im Zena up-
orno prenosi informacije koje - prema
njihovu misljenju - ne sadrze niSta novo,
niti pak poticajno. Njima se to ¢ini kao gu-
bljenje vremena ili beskrajno ponavljanje,
koje ve¢ pomalo nalikuje na ogovara-
nje. Izreknu li to naglas, mogu ozbiljno
povrijediti osjecaje Zene do koje im
je inace stalo.



Z.asto cavrljamo?

Mnogi muskarci nemaju strpljenja
za dodatne pojedinosti koje nisu
kljucne za informaciju koja se zeli
prenijeti. Ve¢inom ne razumiju da
mi komuniciramo mnogo viSe od
rijei. Mozda se samo oslobadamo
stresa. No, CeS¢e se obracamo jed-
na drugoj onkraj poruka kako bis-
mo podijelile nijanse osjecaja i tako
uspostavile emocionalne mostove i
parametre odnosa.

Izgovorene rijeci mogu biti samo
prijenosnici onoga Sto srce i duh
osoba razmjenjuju medu sobom.
UopCe nisam sigurna jesmo li
svjesne ove dinamike. Jednostav-
no Cinimo to Sto ¢inimo. No, sig-
urna sam da smo cesto duboko
povrijedene kad nam se ucini
da nas muSkarci koje volimo

Muskarcima se cavrljanje ¢ini
kao gubljenje vremena ili be-
skrajno ponavljanje koje vec
pomalo nalikuje na ogovaranje
... ne razumiju da tako dijelimo
osjecaje i time uspostavljamo
emocionalne mostove
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obezvreduju ili ismijavaju — pa ma-
kar bila rijeCc i o najbezazlenijim
Saljivim komentarima. Shvatimo li
kako muskarci drugacije funkcion-
iraju na emocionalnoj razini od
zena te kako smo im mi na mnogo
nacina pravi misterij, trebalo bi
nam biti lakSe ne shvacati svaki
naizgled negativan komentar kao
kritiku upucenu osobno nama, ili
pak kao odbacivanje.

Kako se muskareci 1
zene mogu cijeniti u
svojim
razlikama?
Bog je muSkarce i Zene
stvorio i oblikovao ne da
bi medusobno ratovali,
ve¢ naprotiv, da bi jedni
druge cijenili, blagoslivlja-
li i uravnotezivali u svojim

razlikama. Kako to postic¢i? Opet se
moramo podvrdéi stezi:

1. Prihvatiti temeljne razlike ne
donosec¢i ikakve vrijednosne su-
dove. Bog je dobro znao Sto €ini
kad nas je stvorio bas ovakvima.

2. Umrijeti potrebi da drugi tre-
ba misliti i osjecati poput nas.
Da su muskarci i Zzene jednaki, to
bi mozda i bilo ugodno, ali sasvim

sigurno i dosadno. Ujedno bismo
time izgubili vrijednost ,nacela
ravnoteze".

3. Odluciti oprostiti kad se
onaj drugi prema vama ponese
bezosjecajno. U konacnici, pri-
mamo ono $to dajemo (Mt 6,14-
15; Gal 6,7, Mt 7,1-2). Znajte
da ne mozemo prisiliti druge na
oprost. To je Bozja zadaca, a naSa
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je uvijek se iznova odlucivati za
to. NepraStanje koje gajimo u srcu
otrov je koji ¢e nauditi drugima te
naposljetku unistiti i nas same. Ono
je ujedno i sila koja nam iskrivljuje
perspektivu i prijeCi nam nasto-
janja druge osobe da se promijeni
nabolje. Naposljetku, to je sjeme
Cije cemo plodove sami Zeti.

4. Smjesta reci Gospodinu kako je
na nas djelovala neka uvreda ili
povreda. Ucinite to strjelovitom molit-
vom, prije negoli vam se osjecaj stigne
ukotviti u srcu. Gospodin je potpuno
kadar primiti naSe sirove, necen-
zurirane i zbrkane emocije u punoj
silini. To medutim najvjerojatnije nije
slucaj s naSim bracnim drugovima,
djecom, prijateljima i kolegama.

Mozda ste skloni prosvjedovati:
,Ali ja nisam krS¢anin. Nisam cak

ni siguran da vjerujem u Boga. Ako
ipak postoji - zaSto bi obracao po-
zornost na mene?”

Unato¢ svemu tome, ustrajte neko
vrijeme i vidjet Cete da ce vas re-
zultati ugodno iznenaditi!

5. Moliti Gospodina da preko
vas izrazi svoju najbolju mogucu
reakciju. Tomoze bitii tiSina, ili pak
blaga rijec. Moze biti i oStra rijec,
kao i isprika, objasSnjenje, protiv-
lienje. MoZemo se na neko vrijeme
i odvojiti od druge osobe. Vazno je
sljedece: ako Bogu predamo svoju
reakciju po tijelu, ne pokuSavajuci
pritom braniti vlastite interese, On
¢e imati priliku kroz nas izgovoriti
svoju otkupiteljsku rijec ili uciniti
otkupiteljsko djelo, koje ¢e potom
pridonijeti ozdravljenju i izmire-
nju, kao i izgradnji odnosa.

Bog je muskarce i zene
stvorio i1 oblikovao ne da bi
medusobno ratovali, ve¢ na-
protiy, da bi jedni druge cije-
nili, blagoslivljali...

Iz knjige Paule Sandford, Iscjeljenje zeninih emocija
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JEDNA OD NAJKORISNIJIH KNJIGA KOJE SMO PROCITALI

ISCJELJENJE ZENINIH
EMOCIJA

PAULA SANDFORD

KNJIGA KOJA GOVORI O TEMAMA: Kad vas
partner ima srce od kamena * Kada izgu-
bite povjerenje u partnera ili kada ga vise
ne postujete * Sto uiniti sa strahovima i
osjecajima * Gubitak oca * Gubitak majke
* Kada umre suprug * Kako se nositi s gu-
bitkom djeteta * Osjecajkrivnjeizazvan spo-
ntanim pobacajima * Kako se suociti s boli
mrtvorodenceta * Bol zbog gubitka odra-
slog djeteta * Kako zivjeti s alkoholicarom
* Neudana, no ne i sama * Spolnost i samci

PAU LA SANDFORD
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Za narudzbu je potrebno poslati: ime i prezime, adresu dostave, Knjige mozZete naruditi i na nasoj interentskoj stranici: www.kristofori.hr.

SSRGS G A T U BIH knjigu moZete naruciti na sljedecim brojevima telefona:

SMS-om na: 095/206-5421i 091/220-6542 ili 00387/63-535-444 i 00387/63-421-550 ili
nazvati 048/210-104 (8 — 16 sati). e-mailom na: bih@kristofori.hr.



